
 

 

 

 

 

 

☆食育 5年生 「お米の栄養と料理を知ろう」 

食育 6年生 「望ましい食習慣について知ろう」  【7月 9日】 
    7 月 9 日(金)栄養教諭の前田美代子先生に、五年生は「お米の栄養と料理を知ろう」の授業

を，六年生は「望ましい食習慣について知ろう」の授業をしていただきました。 

【五年生の授業後の感想より】 

                                                  今日はお米のことについて話してくれてあ 

りがとうございます。玄米ともみ、ぬかなど 

色々な種類があることが分かりました。 

お米を使った料理が行事などに使われ 

ていたり、ほかの国にもお米を使った料理 

があることが分かりました。 

                                                    

【六年生の授業後の感想より】           

                                                    ポテトやチョコのような脂肪や塩分が多          

                                                  いお菓子は、あまりいっきに食べないように

しようと思います。病気になるのは嫌ですか

らね。血液がどろどろになるのもちょっと・・。 

                                                   これからもっと野菜を食べようと思います。 

 

７月５日(月)に予定されていた１年・２年の食育も、別日に行っていただきました。 ９日の５・６年生の 

 授業にて、１学期の食育の授業は終了です。次回は２学期の予定です。 

 

☆実物のオリンピックの聖火リレーのトーチを見させていただきました。 
 

                上野地区の山田きみ代さんに、三重県内の聖火リレーで実際 

に使用されたトーチとウェアをもって来ていただき、各学年を 

              回って見せていただきました。給食終了から休み時間に          

かけての限られた時間でしたが、一人ひとりトーチにふれたり、 

               見させていただいたりしました。貴重な体験をさせて頂きまし 

               て、ありがとうございました。 
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☆8月 28日(土)  

 PTA奉仕作業・アルミ缶回収 

よろしくお願い致します。 

 

令和 3年 7月 7日付けの「PTA奉仕作業とアルミ缶回収についてのお願い」プリントにて、 

ご案内させていただきましたように、8月 28日(土)に奉仕作業とアルミ缶回収を予定しており

ます。暑いなかになると思われますが、どうぞよろしくお願いします。 

 

①日 時 令和 3年 8月 28日(土) 7時 00分～9時 00分 

     実施の有無は、当日の 6 時 15 分頃に、学校からの配信メールにてお知らせします。 

     雨天の場合は、8月 29日(日)に実施します。 

 

②参加者 PTA会員、教職員、参加できる児童 

     ※準備の都合上、7月 7日付けのプリントの切り取り線以下の部分を 7月 16日(金) 

までにご提出ください。 

 

③準備物と服装 

     作業ができる服装(プール掃除を担当していただく方は濡れてもよい服装) 

     参加者検温カード(後日配布します。検温をお願いします。) 

     飲み物は各自で多い目にご準備ください。 

     マスク  

     ※新型コロナウィルス感染症と熱中症の対策として、必要に応じてマスクを外したり、

水分を適時補給したりしてください。 

 

④作業内容 

 アルミ缶回収                         奉仕作業 

※学校の倉庫前担当      ※朝、学校の倉庫前にてアルミ缶回収をしていますので、 

 役員 2名           奉仕作業に参加される方は直接お持ちください。 

 

                  プール掃除         運動場の除草 

場所 各地区のごみ集積所   場所 プール                   運動場 

時間 7時～8時        時間 7時～9時        7時～9時 

担当 地区委員        担当  東庄内          西庄内 

                              参加できる児童 

※地区委員さんが 1名の地区  持ち物 長靴・手袋         軍手、鎌など 

 (南条、大野、階下、SST)      デッキブラシ(学校)     軽トラ(協力頂ける方) 

は、相談をお願いします。      高圧洗浄機(協力頂ける方)  草刈り機(協力頂ける方) 

※アルミ缶回収が終わり                     ※燃料は体育環境部より 

 ましたら奉仕作業へ・・             9時終了予定 

 

                  


