
保護者の皆様へ（お願い） 

家庭でのスマートフォン等，パソコン使用時におけるルールについて 
 

 スマートフォン等やパソコンは便利な道具ですが，使い方を誤れば友人同士のトラブル等，さま

ざまな問題を引き起こしたり，危険(犯罪被害)に巻き込まれたりする可能性があります。また，SNS

への書き込み等で人を傷つけたり，その書き込みが原因で場合によっては，多額の賠償金等が

発生することもあります。 

子どもを守るのは社会の大人全体の役割ですが，子どもの一番身近にいる保護者がまずやっ

てほしい生活ルール作りについて，栄小学校では以下のようなお願いをします。子どもたちのトラ

ブル防止のため，ぜひ，ご協力していただきたいと思います。 
 

（スマホ等，パソコンの利用について） 

・インターネットやスマホ等に関する情報に興味を持ち，時には子どもに教わりながら，子どもの使

い方に敏感でいられるようにしましょう。 

・子どもの利用状況を知るために，子どもたちの使用頻度が高いアプリを自分で体験することも必

要かと思います。 

・できるだけ目の届くところでスマホ等やパソコンをさわらせ，目配りをするようにしましょう。 

・ロックはかけさせない。かけさす場合は暗証番号を把握しておきましょう。 

・毎月の支払金額を把握しながら，子どもの携帯の利用状況に変化がないか確かめることが必要

かと思います。いまスマホ等，パソコン等で何をしているか，どんな使い方をしているかなどについ

て，親子で気軽に話せる関係を保ちましょう。  

（ルールについて） 

・子どもの成長に合わせてルールを調整していくことも大事です。 

・スマホ等をこれから子どもに持たせる場合は，ルールを購入条件にする方法もあります。また，

そもそも「なぜ必要なのか？」についてもしっかりと話し合いましょう。 

・家庭ごとに「ルールがあること」，「ルールを尊重すること」など，子どもと一緒に考えましょう。時

には保護者同士で「家庭でのルール」を共有することも参考になると思います。 
 

≪ご家庭でのルールの一例です≫ 

 

 

 

 

 

 

 

・勉強中、食事中はスマホ等をさわらない。 
・トラブルをさけるため、人の悪口は絶対に書かない。 

・スマホ等は自分の部屋に持ち込まない。 
・スマホ等の保管、充電場所は居間ですること。 
・オンラインゲーム等の課金をしない。また，友人とのギフト等のやり取
りをしない。 
・夜７時以降はスマホ等をさわらない。 
・不審な迷惑メール等や知らない相手からのメール等があったときは必
ず親に相談すること。 
・知らない相手から電話があったときは必ず親に相談すること。 等 


