
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月８日（火）ボランティアさんにお世話になり，さつまいもの苗を学校の畑に植えまし

た。密をさけるため，学年別に時間をずらして行いました。 

この日までに，ボランティアさんが草でいっぱいだった畑

を，ふかふかに耕してくださり，畝を作りマルチをかけてく

ださいました。苗付けの初めに，どうやって植えていくのか

丁寧に説明をしていただきました。また，「さつまいも」の名

前は薩摩地方でよく育つことから「さつまいも」と名付けら

れたことを教えていただきました。子どもたちは「早く秋に

ならないかなあ」「どれだけ大きくなるか楽しみだなあ」と話

しながら水やりをしていました。 

子どもたちの活動を支えていただいているボランティア

さんに心より感謝いたします。ありがとうございます。 
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 毎年，給食センターから栄養士の先生が来て，食育の授業を学年に応じてしていただいて

います。５月には３年生と４年生に行いました。３年生はおやつの適切な取り方について学

びました。スポーツ飲料に含まれる砂糖の量や，ポテトチップスに含まれる油の量を実際に

みて，「わぁこんなに！！」とどよめきの声が上がりました。４年生では，「食品ロスについ

て」学習しました。給食センターでの取組を紹介していただきました。 

 「自分も食べ残しをしないようにしたい」と振り返ることができました。            

 

 

 感染症予防のため，学校生活も新しい習慣がたくさん定着してきました。マスクの着用は，

今では当たり前になっています。しかし，これから暑い季節を迎えると，熱中症が大変心配

になってきます。感染予防をしながら，熱中症対策もしっかり取組んでいきます。下記のこ

とを確認していただき，ご家庭でのご協力をよろしくお願いします。 

 ★体育の授業や休み時間など，運動時に呼吸が激しくなったり，体調に変化があっ

たりした場合や，暑さ指数の高い日などは感染症対策を講じた上で，マスクを外

してもよい。また，定期的に水分を取る。３５度以上の時は，外での活動を控える。 

 ★登下校は傘をさしてもよい。 

 ★外に出る場合は，帽子をかぶる。 

 ★水筒に加え，スポーツドリンクをもってきてもよい。 

ご家庭でのお願い 

 ☆子どもさんに発熱等風邪の症状がある場合には，自宅で休養してください。また，同居のご家族

に発熱等風邪症状がみられる場合も，登校を控えてください。欠席は，出席停止扱いとなります。 

 ☆日頃の体調と比べて少しでもおかしいと思う症状があれば，できる限り早期に医療機関に相談す

るか，受診をしてください。   ※「ほけんだより」も参考にしてください。 


