
 

 

 

 

                        

 

 

 

 

日頃より，新型コロナウィルス感染症予防対策にご協力いただき，本当にあ

りがとうございます。 

学校通信 No.１(４月２３日発行)でもお伝えしましたように，三重県に緊急

警戒宣言が発出されております。感染者も増えており，要請期間も５月１１日

まで延長され，そのため修学旅行が延期となりました。 

学校でも，引き続き対策に取り組んでまいります。ご家庭におかれましても，

次の点について再度ご確認くださいますようよろしくお願いします。 

 

１ 感染予防のために気をつけていただきたいこと 

〇 こまめな手洗い  〇 マスクの着用   

〇 室内の換気    〇 外出先等での手指の消毒 

〇 人との身体的距離の確保 

〇  お子さまとご家族の検温 

 

２ お願い 

  〇 バランスの良い食事，十分な睡眠等により免疫力を高めることができ  

ると言われております。お子さまが規則正しい生活を送ることができる 

ようご協力をお願いします。 

〇 お子さまが発熱または風邪症状等がある場合については，登校を控え， 

主治医や専門医療機関を受診してください。 

 〇 ご家族が濃厚接触者や接触者となる等でＰＣＲ検査を受けることにな 

った場合は，直ちに学校へ連絡をお願いします。 

 〇 不要不急の外出については，その安全性を十分にご検討いただき，で  

きる限りお控えいただくなど対応をお願いします。 

〇 感染症への偏見･差別等や個人情報の保護についても，課題となって  

おります。病気になった人を責める雰囲気があると，体調が悪くても言 

い出せないことも考えられます。今後も，子どもたちが一人ひとりの人 

権を尊重できるようご協力をお願いします。 

 

※ 裏面に，国の感染症対策分科会から提言された ｢感染リスクが高まる５つ 

場面｣(令和２年)についてご紹介します。参考になさってください。  
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感染リスクが高まる「５つの場面」
場面① 飲酒を伴う懇親会等

● 飲酒の影響で注意力が低下する。また、聴覚が鈍磨し、大きな声になりやすい。

● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、

長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。

● また、回し飲みや箸などの共用は
感染のリスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食

● 長時間におよぶ飲食、例えば深夜のはしご酒では、昼間の通常の食事に比べて、

感染リスクが高まる。

● また大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり

● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染

やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケや野外
のバーベキューでの事例が確認されている。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が

共有されるため、感染リスクが高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用施設での事例が確認され
ている。

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り

替わると、気の緩みや環境の変化により、感染

リスクが高まることがある。
● 休憩室、喫煙所、更衣室での事例が確認されている。

車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。


