
わたしと家族
か ぞ く

の防災
ぼうさい

カルテ 

●わたしの名前
な ま え

は すずか まい です。 

●わたしの保護者
ほ ご し ゃ

の名前
な ま え

は すずか こうき です。 

●わたしの保護者
ほ ご し ゃ

の緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

（電話番号
でんわばんごう

）は ×××-××××-×××× です。 

     

★学校
がっこう

へ行
い

く途中
とちゅう

，帰
かえ

る途中
とちゅう

で，大
おお

きな地震
じ し ん

（立
た

っていられないような揺
ゆ

れ，電柱
でんちゅう

が倒
たお

れる等
など

）があったら， 

（１）津波
つ な み

の心配
しんぱい

がない時
とき

は，わたしは，  家
いえ

の庭
にわ

 または ●●公園
こうえん

  で迎
むか

えを待
ま

ちます。 

（２）津波
つ な み

が来
く

ることが予想
よ そ う

される時
とき

は，わたしは， ●●小学校（中学校）のグランド で迎
むか

えを待
ま

ちます。 

 

 
 

 

 

 

＊火災や余震(続けてくる大きな地震)による建物の倒壊，家具の転倒等の危険があることから，屋外を選択しましょう。 

＊決められた避難場所があるときは，そこを書き入れましょう。 
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＊火災や余震(続けてくる大きな地震)による建物の倒壊，家具の転倒等の危険があることから，屋外を選択しましょう。 

＊決められた避難場所があるときは，そこを書き入れましょう。 

●わたしの名前
な ま え

は                 です。 

●わたしの保護者
ほ ご し ゃ

の名前
な ま え

は                 です。 

●わたしの保護者
ほ ご し ゃ

の緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

（電話番号
でんわばんごう

）は      -      -      です。 

★学校
がっこう

で大
おお

きな地震
じ し ん

があったら，先生
せんせい

の指示
し じ

に 従
したが

って， 

（１）津波
つ な み

の心配
しんぱい

がない時
とき

は，わたしは，  長太
な ご

小学校
しょうがっこう

   で迎
むか

えを待
ま

ちます。 

（２）津波
つ な み

が来
く

ることが予想
よ そ う

される時
とき

は，わたしは，  一ノ宮
いちのみや

小学校
しょうがっこう

   で迎
むか

えを待
ま

ちます。 
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＊火災や余震(続けてくる大きな地震)による建物の倒壊，家具の転倒等の危険があることから，屋外を選択しましょう。 

＊決められた避難場所があるときは，そこを書き入れましょう。 
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＊火災や余震(続けてくる大きな地震)による建物の倒壊，家具の転倒等の危険があることから，屋外を選択しましょう。 

＊決められた避難場所があるときは，そこを書き入れましょう。 

●わたしの名前
な ま え

は                  です。 

●わたしの保護者
ほ ご し ゃ

の名前
な ま え

は                 です。 

●わたしの保護者
ほ ご し ゃ

の緊
きん

急連絡先
きゅうれんらくさき

（電話番号
でんわばんごう

）は       -      -      です。 
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