
 

 

 

 

 

 

 

  

 

毎年
まいとし

全国
ぜんこく

の５年生
ねんせい

に対
たい

して 行
おこな

われている全国
ぜんこく

体
たい

力
りょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

・運動
うんどう

習慣
しゅうかん

等
とう

調査
ちょうさ

ですが，今年度
こ ん ね ん ど

は

コロナ禍
か

のため中止
ちゅうし

となりました。しかし本校
ほんこう

では，

６月２３日・２４日に，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をとりながらで

きる範囲
は ん い

で全校
ぜんめん

実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

は下記
か き

のように

なりました。（県
けん

や国
くに

の数値
す う ち

は昨
さく

年度
ね ん ど

のものです。上
じょう

体
たい

起
お

こしは接触
せっしょく

を 伴
ともな

うため，行
おこな

っていません。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校
しょうがっこう

5年
ねん

男子
だ ん し

】 
     

  握力
あくりょ く

 
長座
ち ょ う ざ

体
たい

前屈
ぜん く つ

（㎝） 

反復
はんぷ く

横
よ こ

とび

（点
てん

） 

20ｍシャトルラン

（回
かい

） 

50ｍ走
そ う

（秒
びょう

） 

立
た

ち幅跳
は ば と

び

（㎝） 

ソフトボール投
な

げ

（ｍ） 

本

校  
16.7 32.32 41.74 47.63 9.81 134.95 20.5 

県 16.52 33.34 42.63 49.78 9.47 150.81 21.57 

国 16.37 33.24 41.74 50.32 9.42 151.45 21.61 

鈴鹿市立旭が丘小学校 

学校だより 
令和３年 ２月 ４日 №２４  

【教育目標】  

 

すべての子どもに  

居場所
い ば し ょ

とやる気を  

旭
あさひ

が丘
おか

小学校
しょうがっこう

の運動
うんどう

能力
のうりょく

の状 況
じょうきょう

は… 



【小学校
しょうがっこう

5年
ねん

女子
じ ょ し

】      

  握力
あくりょ く

 
長座
ち ょ う ざ

体
たい

前屈
ぜん く つ

（㎝） 

反復
はんぷ く

横
よ こ

とび

（点） 

20ｍシャトルラン

（回） 

50ｍ走
そ う

（秒） 

立
た

ち幅
はば

跳
と

び

（㎝） 

ソフトボール投
な

げ

（ｍ） 

本

校 
16.31 36.05 39.67 32.44 9.87 129.97 12.79 

県 16.31 37.78 40.9 39.5 9.71 145.4 13.79 

国 16.09 37.62 40.14 40.79 9.64 145.68 13.61 

約
やく

３か月
げつ

にも及
およ

ぶ長
なが

い臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

の後
あと

，しかも例年
れいねん

より暑
あつ

い時期
じ き

の実施
じ っ し

とあ

って，結果
け っ か

は昨
さく

年度
ね ん ど

を下
した

まわっているものが多
おお

かったです。 

授業
じゅぎょう

再開後
さ い か い ご

は，昨年度
さ く ね ん ど

の課題
か だ い

を克
こく

服
ふく

するために，体育館
たいいくかん

体育
たいいく

の時間
じ か ん

の初
はじ

めにサーキットトレーニングを 行
おこな

ってい

ます。  

 また１月
がつ

から全校
ぜんこう

で２０分
ぷん

休
やす

み

に「ソフトボール投
な

げ大会
たいかい

」を実
じっ

施
し

し，記録
き ろ く

を競
きそ

い合
あ

っています。

今
いま

はどの学年
がくねん

も，自分
じ ぶ ん

のペースで

一定
いってい

時間
じ か ん

走
はし

る持久走
じきゅうそう

に

挑戦
ちょうせん

しています。 

今後
こ ん ご

とも５年生
ねんせい

に代表
だいひょう

される 旭
あさひ

が丘
おか

小学
しょうがっ

校
こう

の子
こ

どもたちの体力
たいりょく

の 状 況
じょうきょう

を共有
きょうゆう

する

ことで，学校
がっこう

・家庭
か て い

が連携
れんけい

して取
と

り組
く

み，本
ほん

校
こう

の子
こ

どもたちのより一層
いっそう

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

を目
め

指
ざ

していきたいと 考
かんが

えています。 

「 ソ フ ト ボ ー ル 投
な

げ」の課題
か だ い

を克
こく

服
ふく

す

るため，壁
かべ

の的
まと

にボ

ールを当
あ

てる。 


