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★ 受験
じゅけん

本番
ほんばん

に向けて
む け て

 ★ 

 3
３

日間
にちかん

の保護者会
ほ ご し ゃ か い

を終え
お え

、いよいよ受験校
じゅけんこう

が決定
けってい

しました。この冬休み
ふゆやすみ

はまとまった時間
じ か ん

が確保
か く ほ

できる

勝負
しょうぶ

の冬
ふゆ

です。過去
か こ

問
もん

や面接
めんせつ

、作文
さくぶん

などの対策
たいさく

をしっかり行い
おこない

確実
かくじつ

に実力
じつりょく

をつけていきましょう。また、

勉強
べんきょう

以外
い が い

でも気
き

をつけることがあります。それは体調面
たいちょうめん

です。今年
こ と し

も寒い
さ む い

日
ひ

が続きます
つ づ き ま す

。寝不足
ね ぶ そ く

や生活
せいかつ

リズ

ムの乱れ
み だ れ

などによって体調
たいちょう

を崩さない
く ず さ な い

ように体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしていきましょう。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

を今
いま

のう

ちに整えて
ととのえて

おくことが受験
じゅけん

において非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

です。例えば
た と え ば

、「試験
し け ん

当日
とうじつ

と同じ
お な じ

時間
じ か ん

に起床
きしょう

する」「普段
ふ だ ん

から

時間
じ か ん

にゆとりをもって行動
こうどう

する（時間
じ か ん

を守って
ま も っ て

行動
こうどう

する・時間
じ か ん

に遅れない
お く れ な い

）」「準備物
じゅんびぶつ

ははやめに用意
よ う い

しておく」

などです。普段
ふ だ ん

から、自分
じ ぶ ん

はできていないなと感じる
か ん じ る

人
ひと

はこれを機
き

に意識
い し き

していきましょう。また、1
１

月
がつ

の

行事
ぎょうじ

予定表
よていひょう

に主
おも

な入試
にゅうし

日
び

を載せて
の せ て

あります。必ず
かならず

、自分
じ ぶ ん

の入試
にゅうし

日程
にってい

を確認
かくにん

しておきましょう 

★ ３学期
が っ き

の予定
よ て い

 ★ 

１月
１ が つ

８日
８ に ち

（金
きん

） 始業式
しぎょうしき

・学
がっ

活
かつ

 ※給 食
きゅうしょく

なし 

持ち物
も ち も の

： ◇雑巾
ぞうきん

１枚、◇スリッパ、◇体育館
たいいくかん

シューズ、◇筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

  

１月 12日（月） 学
がく

年末
ねんまつ

テスト 1日目
に ち め

 ①体育
たいいく

 ②数学
すうがく

 ③理科
り か

 ※給 食
きゅうしょく

なし 

1月 13日（火） 学
がく

年末
ねんまつ

テスト２日目
に ち め

 ①国語
こ く ご

 ②技術
ぎじゅつ

・家庭
か て い

 ③社会
しゃかい

 ※給 食
きゅうしょく

なし 

１月 14日（水） 学
がく

年末
ねんまつ

テスト３日目 ①音楽
おんがく

 ②美術
びじゅつ

 ③英語
え い ご

 ④学
がっ

活
かつ

 ※給 食
きゅうしょく

あり 

 

★ ３学期
が っ き

から面接
めんせつ

練習
れんしゅう

始まります ★ 

今年
こ と し

は冬休み
ふゆやすみ

明け
あ け

すぐに、学
がく

年末
ねんまつ

試験
し け ん

が3
３

日間
にちかん

あります。中学校
ちゅうがっこう

最後
さ い ご

の定期
て い き

テスト
て す と

になりますので、こ

の冬休み
ふゆやすみ

にしっかりと準備
じゅんび

をしていきましょう。そして、学
がく

年末
ねんまつ

試験
し け ん

が終われば
お わ れ ば

次
つぎ

は学校
がっこう

で面接
めんせつ

練習
れんしゅう

を

行
おこな

います。私立
し り つ

入試
にゅうし

や前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

などで面接
めんせつ

試験
し け ん

がある生徒
せ い と

はこの冬休み
ふゆやすみ

にまずは自分
じ ぶ ん

で練習
れんしゅう

をしっ

かりと行って
おこなって

いきましょう。 


