
  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  《マーボー豆腐》 
マーボー豆腐は，豆腐とひき肉の唐辛子みそ炒め煮で， 

中国四川
しせん

省の代表的な料理です。「マーボー」は「 麻
まー

婆
ぼー

」と 

書きます。昔，四川省に住んでいた 麻
まー

お 婆
ばあ

さんが作ったのが始まりで 

「麻婆豆腐」と言われるようになったそうです。 

ランチサービスでも人気メニューのひとつで，豆腐以外でも「なす」や「春雨」などレ

パートリーは様々ありますが，３月のランチサービスでは，５日にマーボー丼として登場

します！お楽しみに！ 

 

 

平成２４年 

鈴鹿市教育委員会事務局 学校教育課 保健給食グループ 

 

・マーボー丼 

・春雨サラダ 

・チンジャオロースー 

・ミニ春巻き 

・フルーツ寒天 

２月 10日頃 

事前注文受付！ 
 中華の人気ﾒﾆｭｰ

が入ってるよ！ 

お楽しみにぃ～

（*^_^*） 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ａメニュー（日替わりランチ） 

おすすめメニュー 

 
・ ２日（金） 甘辛風味のからあげ，卵焼き 

        小松菜のおかか和え他 

            

・ ８日（木） ★屋台弁当★ 
       焼きそば，たこ焼き１個，アメリカンドッグ 

       フライドポテト他 

 

・１３日（火） ★から揚げ日の丸弁当★ 
       から揚げ，えびフライ，梅干し・ごま塩，卵焼き 

       ひじきの煮物 

      

 

・ ７日（水） 豚キムチラーメン 

揚げぎょうざ，ザーサイ他 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                            

３月のランチサービスは… 
★ホットメニューサービスの予定★ 

３月 ５日(月)白子 (2/13 申込締切日) 

３月 ９日(金)創徳 (2/14 申込締切日) 
※ホットメニューサービスは事前注文Ａメニューです 

 

食べたい人は 

事前注文（２月１０日ごろ） 

で注文してね。 

注文方法 

当日の朝， 

８時から８時３０分の間に 

３５０円を持って 

配膳室へ行こう！ 

ランチサービス申込袋に 

① 事前注文書 

② お金     を入れて 

申込日の朝 

８時から８時３０分の間に 

配膳室へ出そう 

 
※申込袋，事前注文書は配膳室にあります 

事前注文(Ａ，Ｂメニュー) 当日注文 
(Ｂメニューのみ) 

いちおしﾃﾞｽ！ 

※屋台弁当は，H20大木中

生徒会リクエストメニューの

リニューアル版です！ 


